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Su tham gia cua gia dinh c6 tac dong tich cuc dén hanh vi cta hoc sinh. Khi ¢c6 sy
tham gia cua gia dinh, hoc sinh s€ thé hi¢n thai do va hanh vi tich cuc hon.

Strc khoe TAm than

Pong lue ciia hoc sinh va Hoat dong gin két

Gi6i han

Tai sao phai thiét 1ap Gidi han lanh manh?

e  Giodi han tao ra sy tach biét gitip quy vi c6 cam
xuc ciia riéng minh, dwa ra quyét dinh ciia
riéng minh, nhan thic va doi hoi nhiing gi
minh muén.

e Gidi han 1a mot hinh thirc tu chdm soc, tao ra
nhimg ky vong thuc té va tao ra su an toan.

Tiéu dé bai hoc: Dong vai gido vién

Thoi gian woc tinh: 5 — 20 phut.

Cap dp: Bat ki

Muc tiéu/Khai niém _co bdn: Phu huynh cho hoc sinh co hdi gid vo lam gido
vién & nha dé tré day noi dung dang hoc trén 16p. Thay ddi vai tro thong thuong
ctia hoc sinh c6 thé gitp tré gan két hon v6i nhitng ndi dung ma tré dang hoc &
truong.

Dudi day la mot sb 161 khuyén vé cach tao gi6i han

lanh manh trong cudc séng ciia quy vi:

e Hay noi khong v6i nhimg dleu quy vi khong
muon lam hodc khong co nguon luc dé lam.

e Hay giao tiép véi ngudi khac vé cach quy vi
mudn duge dbi xur.

e  Hay cho minh khong gian riéng va sy riéng tu.

e Hiy dé nguoi khac ty dua ra quyét dinh cia
ho.

e Hiy nhén thirc dugc van d& nao 1a ciia quy vi
va cta nguoi khac.

Quy trinh: Khi tré di hoc vé, hiy cho tré co hoi gia vor 1am gido vién va day quy
vi ndi dung trén 16p. Vi du: dé tré trinh bay bai tdp vé& nha can hoan thanh toi
hém d6. Twong ty, néu tré sap ¢ bai kiém tra, hdy cho tré thiét ké mot bai kiém
tra luyén tép, giao bai cho quy vi rdi cling nhau xem lai cac cau tra 15i. Bién thé:
Néu quy vi khéng c6 nhiéu thoi gian, hdy th nho anh chi em cua tré dong vai
hoc sinh. Tuy thu¢c vao do tudi clia tré, quy vi c6 thé cho tré thay doi vai tro véi
nhau dé mdi tré déu c6 co hoi dong vai gido vién.

e Hiy truyén dat suy nghi, cim xic va nhu cau
Hay thir héi xin gido vién cia tré phleu bai tap thue hanh va cac clia quy vi.
tai liéu lién quan khac ma tré co thé sir dung daé dong vai gido e Hiy bao dam thiét lap gi6i han bang hanh
vién. dong.

e Hay thing thin, kién dinh va khéo 1éo.

e Dung tranh ludn, tu vé hodc giai thich qua
nhiéu.

e Hay chuén bi phuong 4n du phong ngay tir ban
dau.

Ngudn: B¢ Gido duc Hoa Ky & B Gido duc Ohio

gy

Hoat dong Xa hoi

Quiin Iy su ciing thing
Trong thoi gian cac trudng hoc dang hoat dong truc tuyén va tré phai ¢ nha ci ngay, nguoi ta ky vong phu huynh vira 14 cha me, vira 1a gido vién. Diéu nay
¢6 thé trd nén qua sire khi phai can bing gitra viéc day hoc, nudi day con cai, ndu an, don dep, lam viéc tai nha ciing nhu quan 1y tai chinh trong khoang
thoi gian nay.
La cha me, quy vi phai tim ra nhing chién lugc lanh manh d& gitp quy vi d6i pho v6i moi cing thing phét sinh trong thoi gian nay. Hiy nhé ring, nhimg
diéu nh6 nhit hang ngay ciing tao nén sy khac biét 1on!

e Hiy dit ra thoi quen hang ngay va uu tién nhiing gi quan trong nhat. Chi lén ké hoach dé 1am nhiing viéc thuc sy c6 thé [am xong trong ngay
Hay ty nhan thirc v& nhimg nhu ciu co ban c6 thé anh hudng dén tim trang cta chinh quy vi: dinh dudng, giic nga va tin suit hoat dong
Hay nho hd trg — goi cho ban bé hodc thanh vién trong gia dinh
Hay danh chut thoi gian trong ngay cho ban than dé doc sach, nghe nhac, thu gidn
Thanh cong cho dii nho dén déu ciing dang dé in mimg
Hay tao co hoi dé twong tac tich cuc véi tré, ching han nhu dé tré giup quy vi niu com tbi
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Gilr v¢ sinh nha ctra va khong gian lam viéc co thé gitip chung ta giit gin strc khoe trong Pai dich COVID-19 nay.
Mot s6 san pham thiét yéu cta chung ta hién chwa c6 hang nén nhiéu nguoi da thir sang tao. Diéu quan trong nhét can
nh¢ 1a khéng bao gio trén AXIT véi BAZO. Tron axit va bazo véi nhau co thé tao ra mot phan ng hda hoc manh
mé, c6 thé gy hai cho chiing ta va nhitng ngudi than yéu! Khi st dung riéng thi nhitng chat ndy ¢ thé kha hiéu qua,
nhung tron chung véi nhau thi rat nguy hiém! Hay nhé tham khao trang web dé biét danh sach day du cac chit tay

rira va nhitng loai khong dugc khong tron 1an!

Ngudn: https://www.msdsonline.com/2020/04/06/safety-tips-for-household-cleaning-products/

FBiS D SAFE AND DRUG-FREE SCHOOLS

Hay bo sung kién thire vao gio' vui choi

St dung bang dinh son hodc bang dinh che phu dé tao thanh
nhiéu hinh khdi, chit cai va/hodc chit s6 trén san nha. Dé tré
dung trén hinh ma tré thich r0i huéng dan tré di t6i dich dén
tiép theo. Trod choi nay sé khién tré di chuyen ddng thoi gitp
tré tim hiéu hinh khdi, chir cai va chir s6 day!
Vi du:
e BO kiéu giu t6i hinh vuéng
e Nhay kiéu éch toi chir T
e  Chay t6i hinh chir nhat
e Dikiéu cua dén sb 3
O vuodng s6 hoc:
Tao ra mot hinh vuéng 16n bing bang dinh rdi chia thanh 9 6
vudng nho hon tr6 1én, danh dau béng cac chit sb ngiu nhién
trong mdi hinh. Bay gio, hdy yéu cau tre thyc hién mot dong tac
cu thé dé di t61 s0 tiép theo. Quy vi tham chi co thé yéu cau tré
lam mot s6 phép cong hodc phép trir dé tim ra xem tré s& di toi s6
nao.
e Nhay dénsb 10
e Trugtdénsd 3
e Truon dén sé 67

Loi khuyén vé phong chéng ma tiy cho moi lira tudi

Trd chuyén 1a mot trong nhirng céng cu manh m& nhat ma cha
me cb thé st dung dé két néi va bao v¢€ con cai cua minh. Tuy
nhién, khi d6i mat véi mot s6 dé tai kho khin hon trong cude
song, dic biét 1a nhitng van dé vé ma tiy va ruou, chi tim ra noi
dung can noi thoi ciing c6 thé rat kho khan, Ching toi da cung
cép céc tinh hubng va kich ban dudi ddy vé nhiing ndi dung can
ndi véi tré & do tudi bit ky.

Nén lwu y:

e  Ludn tro chuyén cdi mo va chéan thanh.

e Cudc trd chuyén du kho dén dau ciing phai xuét phat tir
tinh yéu thuong.

e Can bang giita ngudn dong vién tich cuc va tiéu cuc.

e Hiy nh¢ rang thoi diém dé quy vi bao ban tré co thé
xuét hién bat ky liic nao. Hay dé y dén nhiing thoi diém
thuan tién dé dan dat cudc tro chuyén vé chu dé ma tiy
va rugu.

Pitéi: 2 -4 tudi 5—8tudi 9—12 tudi
13 — 18 tudi 19 — 25 tudi
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